Safer
Night

Goals

Il progetto Safer Nlight
Gioals condivide pratiche
di prevenzione e riduzione
del danno, per facilitare
safer spaces notturni.

A 11 personale di questo locale puo supportarti in caso
ti trovassi in una situazione di disagio.

/ DON'T MIX

Evita di mischiare alcol
con altre sostanze, alcuni
mix sono particolarmente
pericolosi perché 1l'alcol

ne amplifica gli effetti
e 1 possibili danni.

/ PARTNER UP

Trova almeno una persona
sobria nel tuo gruppo a cui
affidarti per la serata e per
tornare a casa. Non guidare

dopo aver bevuto!

/ SLOWV DOWWN

Cerca di intervallare

i drink con bevande
analcoliche, meglio se
acqua. Bule of thumbs:

un bicchiere d'acqua dopo
ogni drink o birra.

/ BEST TO TEST

11 drug checking € un
servizio anonimo e gratuito
di Neutravel a \Monkey
Island, in via Pacini 18 a
Torino, ogni venerdi 18-22
dove si puo testare la

composizione di sostanze.

/ LOOK AFTER

YOUR MIATES

Presta attenzione agli
altri, se vedi qualcuno dare
segni di confusione, troppa
ubriachezza, instabilita
emotiva, intervieni.

/ SAFE AND

CONSENSUAL SEX

Non bisognerebbe
neanche dirlo, ma usa
sempre il preservativo
e chiedi sempre

il consenso.

\/uoil saperne di pit?

wmnnnni. safernightgoals.it
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@safernightgoals




